Zarzgdzenie Nr 0161/20/2020
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
W Bieruniu
z dnia 01.07.2020 .

i Panstwowej Inspekc;ji Sanitarnej w zwigzku z podjeciem zawieszonej dzialalnosci Zwigzanej
z przeciwdziataniem szerzeniy sie zakazen epidemii koronawirusa zarzadzam co nastepuje:

§ 1

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam koordynatorowi zatrudnionemu w Dziennym Domu Senior+ oraz
Inspektorowi ds. BHP kazdemu w zakresie praw i obowigzkow.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zal. Nr 1

do Zarzgdzenia Nr 0] 61/20/2020

Dyrektora Miejskiego Ogrodka Pomocy Spolecznej
W Bieruniu z dnia01.07.2020 r.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY W DIENNYM DOMU SEN TIOR+
W BIERUNIU W ZWIAZKU 7 EPIDEMIA KORONAWIRUSA.

1. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy po wznowieniu dzialalnoscj

1) Osoby wchodzace do budynku dezynfekujg rece ptynem z dozownika znajdujgcego  sie
W przedsionku.

2) Pracownicy DDS+ dokonuja pomiaru temperatury  ciala Przy pomocy termometry
bezdotykowego u uczestnikéw po uprzednim uzyskaniu ich pisemnej zgody.

3) Pracownicy DDS+ stosujg Srodki ochrony osobistej oraz myja i dezynfekuja rgce pltynem
na bazie alkoholu znajdujacym sie przy wejsciu do budynku, po kontakeie z uczestnikami zajeé
a takze po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub Sprzgtem oraz po usunieciu
srodkéw ochrony osobistej.

4) Osoby prowadzace zajecia z uczestnikami stosuja ostony ust i nosa.

5) Zuzyte $rodki ochrony indywidualnej i jednorazowego uzytku sg wyrzucane do dedykowanych
pojemnikdw na odpady.

6) Kazdy uczestnik zaje¢ ma wyznaczone state miejsce do spozywania positkow.

7) Positki spozywane 83 z wykorzystaniem naczyn i $tuccow, ktére nalezy po uzyciu wrzuci¢
do dedykowanego kosza na Smieci a powierzchnie wykorzystywana do spozywania positkéw
uprzatng€ z resztek produktow, umy¢ i dezynfekowaé po kazdym positku.

8) Treningi grupowe uczestnikow nalezy ograniczy¢ na rzecz treningdw indywidualnych oraz
prowadzic¢ zajecia w matych grupach o statym skladzie.

9) Personel dokonuje Systematycznego wietrzenia pomieszczer,

10)Kontakty z osobami trzecimi przebywajacymi w DDS+ odbywaja sie przy zastosowaniu
srodkéw ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki ochronne lub przytbice). Nalezy zachowaé
odlegtosé od rozmowcey min. 1,5 m.

I1)Po kazdym zakoficzeniu zajg¢ pracownicy DDS+ przeprowadzaja dezynfekcje przyborow
biurowych, sportowych i terapeutycznych a sprzataczki myja i dezynfekuja podiogi i toalety.

2. Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u uczestnikéw zajeé
oraz pracownikow DDS+,

1) Zajecia z uczestnikami powinni prowadzié pracownicy zdrowi a sami uczestnicy nie powinni
wykazywaé objawow chorobowych charakterystycznych dla epidemii koronawirusa.

2) Pracownicy DDS+ podejrzewajgcy u siebie objawy wskazujace na mozliwosé wystapienia
choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i poinformowaé niezwlocznie Dyrektora Oérodka

0 powodzie nieobecnodci w celuy zapewnienia przez niego wilasciwej opieki nad uczestnikami

1



4) Pomieszczenia, w ktdrych przebywala 0soba, u ktérej potwierdzono zakazenie koronawirusem

lub osoba, uy ktorej pojawily sie objawy typowe przy zakazeniu koronawirusem dezynfekuje sie,




